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	№
	Содержание работы
	Адресат
	Сроки проведения
	Результат

	Психологическое просвещение

	1
	Оформление стендов
для педагогов и
родителей «Советы
психолога»

	Педагоги;
родители

	В течение года
	Ознакомление родителей с
процессами адаптации; помощь в
адаптации к ДОУ

	2
	Информирование о
возрастных
особенностях детей

	Родители
	Сентябрь-ноябрь
2025 г.

	Разработка буклетов «Возрастные
особенности ребенка 2-3 (3-4 /4-5 /5-6
/6-7) лет»

	3
	Выступления на
родительских
собраниях:
«Адаптационный
период в ДОУ: условия
успешной адаптации»
(группа раннего
возраста)
	Родители
	Октябрь 2025 г.
	Помощь ребёнку в адаптации к детскому саду. Взаимосвязь педагогов и  специалистов ДОУ с родителями.

	4
	Оформление
консультаций

	Родители;
Педагоги

	В течение года
	Способствовать повышению
ответственности родителей за психоэмоциональное благополучие  детей.


	Психологическая профилактика

	1
	Профилактика
дезадаптации детей к
условиям ДОУ

	Дети
	В течении года
	Создание комфортных условий пребывания детей в ДОУ

	2
	Семинар «Что
чувствует ребёнок в
период адаптации».
Оказание
психологической
поддержки детям.

	Педагоги
	Октябрь 2025 г.
	Помощь ребёнку в адаптации к  детскому саду


	3
	«Психологическая
безопасность ребёнка»

	Родители
	Февраль 2026 г.
	Повышение психолого-
педагогической компетенции
родителей.


	Психологическая диагностика

	1
	Психолого -
педагогическая
диагностика уровня
адаптации детей
раннего возраста (карты
наблюдения)

	Дети
	Сентябрь- октябрь 2025г.

	Выявление уровня адаптации и причин дезадаптации детей.


	2
	Сбор первичной
информации о семьях
детей, находящихся в
сложной жизненной
ситуации, детей с ОВЗ

	Дети
	Сентябрь 2025г.
	Получение первичной информации о
семьях детей, находящихся в
сложной жизненной ситуации, детей
с ОВЗ.


	Психологическая коррекция

	1
	Коррекционно-
развивающая работа с
детьми с низким уровнем адаптации к ДОУ.
	Дети
	Октябрь 2025-
январь 2026

	Помощь детям в адаптации к условиям детского сада.


	Консультативная деятельность

	1
	Индивидуальное
консультирование

	Педагоги
	В течение года (по запросу)

	Повышение психолого-
педагогической компетентности
педагогов.

	2
	Консультация по
вопросам адаптации детей

	Педагоги;
родители
	Сентябрь- октябрь 
2025 г.

	Повышение психолого-
педагогической компетентности
педагогов и родителей.

	3
	Консультация по
вопросам подготовки
детей к школе

	Педагоги;
родители
	В течение года.
	Повышение психолого-
педагогической компетентности
педагогов и родителей.

	4
	Консультация по
результатам
психодиагностики

	Педагоги;
родители
	В течение года
	Повышение психолого-
педагогической компетентности
педагогов и родителей.



